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Diabeetiku jalgade profiilaktiline hooldus

Diabeetiku nahk on vastuvotlik igat liiki bakteritele ja seenhaigustele vereringe héirete tottu.
Et hoiduda jalgade probleemidest ning haavandite tekkest, selleks:

Jalgade igapdevane vaatlus (ka taldade alt peegli abil)
Jalgade igapdevane pesemine voolava vee all
Jalgade, eriti varbavahede hoolikas kuivatamine pérast pesemist - nahka mitte
tugevalt hodruda, vaid kuivatada tupsutades
Kui varbavahed kipuvad hauduma - kasutada talki, puudrit
Kiitlinte lihendamine viilides
Jalgade kreemitamine, et véltida naha liigset kuivamist. Kreemitada tuleb kogu jalga,
ka jalalaba (v.a varbavahed) ning eriti hoolsalt kandu, et 4ra hoida kanna 16hede teket
Puhtad sokid ja sukad iga pdev
Mugavad jalandud - soovitavalt iiks number suuremad, piisavalt laia liistuga, madala
kontsaga - et ei tekiks tallavolvi lamendumist, konnasilmi
Mitte kéia paljajalu
Kehakaalu jélgimine
Veresuhkru sage kontrollimine
Suitsetamisest loobumine - NB! 1 sigaret halvendab jalgade verevarustust 2 -tunniks
Suhtuda igasse viiksesse vigastusse vOi kriimustusse tdsiselt: (puhasta haav ,aseta
steriilne side haavale, hodrdevillide puhul mitte neid avada (infektsioonioht)
Verevarustuse parandamiseks voimle iga paev:

1. Jalgade soojendamine (sooja vee all)

2. Jalalabade pumpamine: istu, pane labajalg tdisnurga all maha - 10 korda

varvastega, 10 korda kannaga

3. Ringid jalalabadega

4. Varvaste hargitamine

5. Varvaste painutamine ja sirutamine

6. Varvastega pliiatsi, rétiku lilestdstmine

7. Kondimine, litkkumine

Lddne-Tallinna Keskhaigla

2020



