Miks GTT tehakse?

Testi tehakse gestatsioonidiabeedi ehk rasedusdiabeedi varaseks avastamiseks. Gestatsioonidiabeet (GDM)
on susivesikute ainevahetuse haire. Haigus tekib raseduse ajal ja taandub peale stinnitust. Raviks on dieet,
oige fldsiline koormus ja raskematel juhtudel ka insuliin. Korrigeerimata gestatsioonidiabeet voib
negatiivselt mojutada loote arengut. Gestatsioonidiabeediga naistel on kérgem risk haigestuda teise tidbi
diabeeti, sellepdrast tuleb GTT korrata 3-6 kuu jooksul peale stinnitust.

Kes on gestatsioonidiabeedi (GDM) riskiriihm?
Ulekaalulised naised (kehamassi indeks (KMI) raseduseelselt =30 kg/m?)
Rasedad, kellel on esinenud GDM eelmise raseduse ajal
Rasedad, kellel on eelnevalt diagnoositud gliikoositaluvuse haire
Rasedad, kelle esimese astme sugulastel (ema, isa, 6de, vend) esineb diabeeti
Rasedad, kes on slinnitanud suurekaalulise (>4500g) vastsiindinu
Rasedad, kellel on eelnevalt olnud ebaselge pdhjusega loote surm
Rasedad, kellel esineb politsustiliste munasarjade siindroom

Kuidas GTT tehakse?

Eelmise pdeva ohtust, alates kella 20.00-st kuni testi sooritamiseni peate olema sdomata. Janu korral voib
juua puhast vett. Eelmistel pdevadel tarbige sisivesikuid tavapadrases mahus, valtige rasket flilsilist
pingutust ja stressi. Uuringuks vajamineva 75g gliikoosilahuse saate osta apteegist ja votta see uuringu
hommikul kaasa. Véimalusel tuleks valtida ravimeid, mis voivad mojutada gliikoosi (veresuhkru) hulka veres:
diureetikumid, glikokortikoidid, salitstilaadid, hepariin.

Testi tegemise hommikul tulge Pelgulinna Stinnitusmajja, sisenedes INFO uksest minge liftiga 3. korrusele
siinnieelsesse osakonda 1. palatisse.

Kbéigepealt madratakse tiihja kohu veresuhkur vottes verd nii ndpuotsast kui veenist; seejarel joote dra
kaasavoetud gliikoosilahuse. Veresuhkur maaratakse 1 tund ja 2 tundi peale gliikoosilahuse joomist. Testi
valtel ei tohi slila, juua ega suitsetada, soovitav on rahulik istumine voi lamamine. Pdrast kolmanda
veresuhkru anallusi votmist voite slilia pdeva esimese eine. Testi tegemiseks voetakse verd veenist. Testi
tulemused saate teada oma dmmaemandalt voi naistearstilt.

Millised on testi normaalvaartused?

Tuhja kdhu veresuhkur < 5,1 mmol/I

1 tund parast glikoosilahuse joomist < 10,0 mmol/I
2 tundi parast gliikoosilahuse joomist < 8,5 mmol/I

Millised on GDM-ga seotud riskid emale ja lapsele?
Raseduse katkemine
Enneaegne stnnitus
Preeklampsia
Véimalik vajadus stinnituse esilekutsumiseks voi keisrildikeks
Suur loode
Sunnitrauma
Loote Usasisene hukk
Kohanemishaired vaststindinul
Lapse hilisem tlekaalulisus ja soodumus sisivesikute ainevahetuse hairete tekkeks

Palun testile tulla ilma kaaslaseta!



