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KEISRILOIGE

Kuhu tulla/millal tulla?

Haiglasse tulemise kuupdev ja kellaaeg plaanilise keisriloike korral on kirjas arstilt antud
saatekirjal.

Palun tulge siinnitusmaja vastuvotu osakonda.

Mida kaasa votta?

Saatekiri operatsioonile

Rasedakaart

Verekaart (kollane)

Nodusolek operatsiooniks

Anestesioloogi vastuvotu protokoll

Isikut tdendav dokument (ID-kaart, juhiluba voi pass)
Igapédevaselt tarvitatavad ravimid

Isiklikud hiigieenitarbed

Soovi korral isiklikud riided (mugav pidZzaama, 66sdrk, hommikumantel jmt)
Fotoaparaat (soovi korral)

Patsiendi litkumine majas
Kodigepealt tulete vastuvotu osakonda, sealt eskorditakse teid operatsiooni osakonda,
operatsioonieelsesse tuppa. Kui teil on kaasas tugiisik, siis tuleb ta teiega kaasa.

Mis toimub enne operatsiooni?

Saabudes operatsioonieelsesse tuppa, rddgib d@mmaemand teile koikidest jirgnevatest
protseduuridest ja vastab teie kiisimustele. Ammaemand kuulab loote siidamelddkide sagedust ja
mirgib tulemuse iiles. Ammaemand kiisib teilt mdned kiisimused nagu niiteks: mis kell viimati
soite ja jOite jms.

Jargnevalt paigaldab d&mmaemand teie paremale kdele veenikaniiiili ja alustab kantiili kaudu
fiisioloogilise lahuse manustamist (see on teie s60k ja jook, kuna ise te siiiia ja juua ei tohi). Veidi
enne operatsiooni algamist, teeb ammaemand teie kédele paigaldatud kaniiiili kaudu, operatsiooni
tegeva arsti korraldusel, antibiootikumi profiilaktilise veenisisese siisti. Seejérel pestakse teie koht
operatsiooni piirkonnas, vajadusel ka raseeritakse. Pestud kdhu peale asetab &mmaemand steriilse
lina ja saadab teid operatsiooni tuppa.

Mis toimub operatsiooni toas?

Operatsioonitoas ootab teid anestesioloog, anesteesiadde, operatsioonidde ja hooldaja.
Anestesioloog ja anesteesiadde on meeskond, kes teeb ja vastutab teie narkoosi eest. Te saate
nendega suhelda ja vajadusel oma kiisimustele vastused. Operatsioonidde paigaldab teile kusepdie
piisikateetri, mis ei ole valus protseduur, see voib olla hetkeks ebamugav. Operatsioonidde peseb
veelkord teie kdhu ja opi piirkonna ning asetab sellele steriilse katte. Kui steriilne kate on paigal,
vOib operatsioonituppa tulla tugiisik. Tugiisik tuleb operatsioonituppa vaid juhul, kui olete selle
varem kokku leppinud. Niiiid tulevad operatsioonituppa ka kaks opereerivat arsti — vastutava arstiga
olete hommikul juba kohtunud, assisteeriva arstiga ilmselt mitte. Arstid suhtlevad teiega kogu
operatsiooni viltel, kui te olete drkvel. Lapse siindides ndete last kohe operatsioonitoas. Vdimalusel
teostatakse plaanilise keisrildikuse ajal ema ja lapse vahest nahk-naha kontakti st. vastsiindinu
asetatakse teie rinnale. Operatsiooni loppedes viiakse teid drkamistuppa, kus viibite kindlasti kaks
tundi, vajadusel kauem.
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Tugiisik

Kui tulete tugiisikuga koos haiglasse, siis tugiisik on teiega koos hetkeni, mil teid viiakse
operatsiooni tuppa. Kui olete eelnevalt kokku leppinud, et tugiisik tuleb teie juurde
operatsioonituppa, siis operatsioonieelses toas, antakse tugiisikule operatsioonitoa rdoivad, mis ta
peab selga panema. Edasi juhatatakse tugiisik drkamistuppa, kus ta jddb ootama hetke, millal ta saab
operatsiooni ruumi minna. Ammaemand juhatab tugiisiku digel hetkel operatsiooni ruumi, kus
tugiisik votab istet teie peatsis, hoiab teie kitt ja ridgib teiega tasasel hédlel. Kui laps on siindinud,
siis kutsub @mmaemand tugiisiku lastetuppa, kus kaalutakse ja mdddetakse teie laps. Teie jddte
operatsioonituppa kuni 1dikuse 16puni, mis kestab tavaliselt kuni tund aega peale lapse siindi.

Kui tugiisik ei tule operatsioonile kaasa, siis ta jadb ootama drkamistuppa, kust ta kutsutakse peale
lapse siindi lastetuppa. Peale seda kui koik vajalikud toimingud tehakse lapsele dra, antakse laps
tugisikule. Kui tugiisik on teie elukaaslane, siis pannakse vastsiindinu paljalt tema rinnale, nahk-
naha kontakti, et vastsiindinu kohaneks pehmemalt iisavilise eluga.

Operatsioonijiargne aeg

Operatsioonitoast viiakse teid drkamisruumi, kus olete vihemalt 2 tundi peale 16ikuse 16ppu. Teid
jélgitakse selle kahe tunni viltel — asetatakse kéele vererdhu mansett ja nédpule pulsi andur.
Vajadusel jitkub veenisisene infusioon. Teatud aja tagant hinnatakse teie emaka toonust ja
vereerituse kogust. Ammaemand jilgib ka diureesi, mis koguneb uriinikotti. Kohe kui hakkate jalgu
veidi paremini tundma ja enesetunne lubab, aitab ammaemand vastsiindinu teie rinnale, et toimuks
esimene imetamine, mis stimuleerib rinnapiima teket. Kui hakkate tundma haavavalu, teeb
dmmaemand teile valuvaigistava siisti. Ammaemand on teiega kogu aeg, selgitab
operatsioonijirgset reZiimi ja vajadusel abistab teid ning vastab teie kiisimustele.

Arkamistoas olete koos oma lapse ja tugiisikuga. Kiilalised vdivad dnnitlema ja titat vaatama tulla
siis, kui olete joudnud siinnitusjédrgsesse osakonda ja haiglas on kiilastamine lubatud.

Tavaliselt peale kahte tundi drkamisruumis, viib &mmaemand teid siinnitusjargsesse osakonda. Seal
votab teid vastu osakonna &mmaemand, kes tutvustab teile osakonna korda ja vajadusel abistab teid.
Esimesed 6-8 tundi peale operatsiooni ei tohi te siitia ega juua. Peale 6-8 tunni méodumist voite ja
peate hakkama jooma ning tarvitama vedelikku. Esimesed 24 tundi peale operatsiooni ei tohi te
siiia mitte midagi. Jargmised 24tundi voite siiiia ainult vedelat toitu ja juua vedelikke. Ning
kolmandal péeval peale operatsiooni voite siilia ja juua kdike mida soovite.

Kusepdie pilisikateeter eemaldatakse siis kui hakkate ise piisti tdusma ja liikkuma. Esimese 24 tunni
jooksul mdddab ammaemand iga mone tunni tagant teil vererdhku.

Haavaside eemaldatakse 24 tundi peale operatsiooni, misjarel voite kohe ka dussi votta.
Stinnitusjdrgse osakonna dmmaemand selgitab ja Opetab teid lapsele esmast hooldust tegema ja
kiisimuste tekkides, saate immaemandalt ja naistearstilt ikka vastuse.
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