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LABORIKESKUSE PREANALUUTIKA KASIRAAMAT

Eesmark

Laboris teostatavate analliliside preanaliitilised ndouded eesmargiga tagada korrektsed
proovimaterjalide votmise, transpordi ja sailitamise tingimused.

Kehtivus

Juhend kehtib kdigis statsionaarse ja ambulatoorse raviga tegelevates struktuuritiksustes.

Dokumendi minimaalne llevaatamise intervall on maaratud dokumendis LAB KO1-L06 Dokumentide
loend.

Vastutus

Proovimaterjalide nduetekohase votmise eest vastutab iga proovivotja.

Kasiraamatu tutvustamise eest struktuuritiksustes vastutav vastava struktuuriliksuse juhid.

Juhendi ajakohasuse eest vastutavad laborikeskuse osakondade juhatajad.

Labori kontaktid

Laborisse helistades palume ennast tutvustada, deldes oma nime, ametikoha ja osakonna (voi
perearstikeskuse nime).

Labori osakondade konsultatsiooni telefoni teel saab t66paeviti 8:00-16:00, muul ajal vastavad
telefonile valvelaborandid.

Osakond T?Ie.fon L Vastutav isik
(lGhi nr haiglasiseselt)

6511411 (61 411)

Labori registratuur 6511421 (61421) Ene Laasfeld
53432794

Preanaliitika vastutav 6de (51 37 644 Katlin Paistu

Hematoloogia labor 6511413 (61 413) Oleg Barotov

Kliinilise keemia labor 6511418 (61 418) Martin Pisarev

Verepank 6511417 (61 417) Liina Kardi

Mikrobioloogia 6511 415 (61 415) Kaisa Kirs

6511 426 (61 426)

Molekulaardiagnostika Jekaterina Tabri

59 075 079
Vanemlaborispetsialist 6511422 (61422) Kati Hensen
Kvaliteedijuht 6511422 (61422) Siiri Kukk
Labori juhataja 6511422 (61 422) Ruth Kitsmaa
Laboripunktid Telefon
Pelgulinna stinnitusmaja labor 6 665 322 (65322)
Haabersti tervisekeskuse labor 6 505 248
Mustamae tervisekeskuse labor 6 598 224
Pdhja-Tallinna tervisekeskuse labor 6 665 204

Kriitiliste vaartuste puhul teavitab labor uuringu tellinud osakonda telefoni teel. Laborisse helistamisel
on vastuste véljastamine lubatud juhul, kui laboril on véimalik helistaja tuvastada (naiteks sisenumbri
puhul numbrindidu alusel). Vastasel korral saame anda vastuseid ainult umbisikuliselt tellimuse
numbri alusel. Vastuse valjastamisel palutakse vastuvdtjal vigade valtimiseks korrata uuringu vastust.
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Koik vastuste valjastamised telefoni teel registreeritakse LIISA programmis tellimuse markustes
kuupdeva, kellaaja ja valjastaja initsiaalidega vastuse valjastanud to6taja poolt.
Ambulatoorne proovide kogumine ja patsientide vastuvott

— Merimetsa tervisekeskus (Paldiski mnt 68a)
Pelgulinna naistenduandla (Sole 23)
Haabersti tervisekeskus (Oismie tee 179)
NGmme tervisekeskus (Jaama 11)
— Mustamae tervisekeskus (Ehitajate tee 27)
Pdhja-Tallinna tervisekeskus (Sole 63)
Protseduurikabinettide lahtiolekuajad on leitavad haigla valisveebis.
Proovivotuvahendite tellimine laborist
Proovivotuvahendid laboris teostatavate uuringute tarvis on vdimalik tellida haigla siselehel asuva
vormi , Laboritarvikud” abil ja kesklaost. Kindlaks uuringuks vajalike proovivotuvahendite kohta info
kiisimiseks poorduda labori registratuuri poole telefonil 6 511 411 v6i 6 511 421.
Laborikeskusest proovivétuvahendeid tellides markida soovitud kogused tiikkidena.
Proovivotuvahendeid mitte koguda rohkem kui tGhe kuu varu, kuna suurema varu kogumisel vdib
tekkida oht proovivotuvahendite aegumiseks.
Jalgi alati proovivétuvahendite sdilivusaega, kuna aegunud proovivotuvahenditega kogutud
uuringumaterjalist  teostatud uuringu tulemused vbéivad olla muutunud ja selliseid
proovivotuvahendeid ei ole lubatud kasutada.
Labor tellib tarnijatelt kulumaterjale 1x nddalas. Kauba vialjastamine toimub reedeti. Kaupa valjastab
registratuuri assistent voi tarnitakse vastavalt tellimusel olevale aadressile.
Uuringute tellimine
Uuringute tellimine elektrooniliselt
Laboriuuringute tellimiseks haigla osakondades kasutatakse infoslisteemi LIISA. Kasutusjuhendid
asuvad Laane-Tallinna Keskhaigla (edaspidi Haigla) siselehel.
Tartu Ulikooli Kliinikumi ihendlaborist tellitavate HLA uuringute ja geneetiliste uuringute tellimuste
tegemiseks tuleb LIISA programmis valida taitvaks tiksuseks ,Uhendlabor”.
Vilistellijatel on véimalik laboriuuringuid tellida elektrooniliselt ka ile Mediposti stisteemi.
Uuringute tellimine saatekirjadega
Vajadusel saab laborist tellida uuringuid saatekirjade abil, mida on vdimalik saada labori
registratuurist, e-maili teel, Haigla siseveebist, Haigla valisveebist.
Kasutatavad saatekirjad:

— Saateleht: ildine

— Saateleht: HIV ja HCV kinnitavad uuringud

— Tasuliste laboriuuringute saatekiri

— Tasuliste allergiauuringute saatekiri

— Allhankeuuringute originaalsaatekirjad
Saatekiri peab olema taidetud selge kaekirjaga ja sisaldama:

— patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi (isikukoodi puudumisel markida kindlasti

siinniaeg ja sugu);

— tellija osakonda/asutust;

— arsti ees- ja perekonnanime, koodi;

— proovimaterjali ja selle votmise aega;

— proovivotja nime (v.a véljaspool Haiglat voetud proovimaterjalid);

— ristikesega markida soovitud uuringu ees asuv kastike. Juhul kui saatekirjal ei ole soovitud

anallisi, siis kirjutada see tiihjale reale.

Kinnitavate uuringute saatekiri on mdeldud esmase positiivse HIV skriiningu tulemuse kinnitamiseks
ja HCV antikehade kinnitavate analiiliside tellimiseks.
Kinnitavate uuringute saatekiri peab sisaldama:
patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi (isikukoodi puudumisel markida kindlasti
siinniaeg ja sugu);
tellija nime (kinnitava uuringu tellija nimi ja asutus);
proovimaterjali ja selle vGtmise aega;
kinnitav uuring (HIV v6i HCV);
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— esmase uuringu tellinud arsti ees- ja perekonnanime, asutust ja tellimise kuupaeva;

7.2.4.2 ,Esmase uuringu tulemused” tabelisse markida, millal uuring teostati, milline uuring teostati ja
kirjutada saadud tulemus Gigesse interpretatsiooni tulpa.
7.2.5 Pabersaatekirjadele paranduste tegemine
7.2.5.1 Saatekirjadele tehtud parandusi palume viltida. Adrmisel vajadusel tehtud muudatused peavad
olema Uheselt arusaadavad ja markeeritud parandaja nimega. Ebaselgete muudatuste korral jatab
labor endale diguse uuringuid mitte teostada.
7.3 Lisauuringute tellimine
7.3.1 Lisauuringute tellimiseks helistada labori registratuuri voi mikrobioloogia osakonda, et kontrollida
proovimaterjali olemasolu. Registratuurile tuleb Oelda patsiendi isikukood, kui proovimaterjal on
olemas ja vastab soovitud lisauuringu preanalitilistele nduetele, siis palutakse tellijal (osakonnal)
lisada soovitud uuringuga tellimus LIISA programmi.
. . Sdilitamine
Uuringud Materijal . ./ . ~
juurde tellimise voimalus
- .. . Li-hepariin plasma, seerum Co
Kliiniline keemia, immunoloogia .. P P Kuni 7 pdeva
Liikvor
Hematoloogia EDTA Kuni 2 paeva
Hiilibimine Na-tsitraat plasma Ei saa juurde tellida
HIV ja HCV molekulaardiagnostika EDTA plasma Kuni 3 kuud
Seroloogia, autoimmuunuuringud  Seerum Kuni 7 paeva
Mikrobioloogia Viljaheide Samal paeval
Mikrobioloogia Muud materjalid Ei saa juurde tellida
Uriini uuringud Uriin Ei saa juurde tellida
Allhankeuuringud Erinevad materjalid Ei saa juurde tellida
7.3.2 Uuringute koondtabelis (Lisa 12) on ndha iga uuringu kohta, kas on véimalik juurde tellida voi mitte.
7.4 Tasuliste uuringute tellimine registratuurist ja veebipoest
7.4.1 Patsient saab tellida tasulisi uuringuid pé6érdudes Ladne-Tallinna Keskhaigla registratuuride poole, kus
nad taidavad tasuliste uuringute saatekirja, mille annavad registraatori katte. Registraator helistab
laborisse ning (tleb tellitud uuringute jarjekorranumbrid tasuliste uuringute saatekirjal labori
registratuuri assistendile voi laborandile. Bioanallilitik vOi assistent teeb arvutiprogrammis LIISA
tellimuse ja valib soovitud anallilsid. Seejarel on registraatoril vGimalik vormistada kliendile arve, ning
klient voib po6rduda protseduurikabinetti proovide andmiseks.
7.4.2 Tasulisi uuringuid on véimalik tellida ka labori e-poest (https://www.keskhaigla.ee/labori-teenused).
Patsient saab valida endale sobiva paketi voi Uksikuuringuid ja maksta pangalingi voi krediitkaardiga.
Endale sobiva asukoha proovide andmiseks leiab protseduurikabinettide asukohtade loetelust.
7.5 Uuringute tellimine tasulises arsti vastuvotus
75.1 Tasulisel arsti vastuvdtul vormistatud tellimustele lisada tellija markus ,Arsti tasuline vastuvott”.
Tasulisel vastuvotul vormistatud tellimustele ei lisa labor tdiendavaid uuringuid laboriuuringute
algoritmi alusel.
7.6 Allhankeuuringute tellimine
7.6.1 Labor vahendab allhankeuuringuid Eesti ja valisriikide laboritesse. Arvestada, et sdltuvalt uuringust
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Allhankeuuringute originaalsaatekirju saab laborist (Euroimmun AG referentslabor, Wieslab) v&i
allhankelabori kodulehelt (TUK Uhendlabor). Vilisuuringute saatekirjad tdidetakse osakondades ja
edastatakse koos proovimaterjaliga laborisse.
Cito! uuringute tellimine

Marge Cito! wuuringu tellimisel tahendab patsiendi erakorralist seisundit, kui arst vajab
uuringutulemusi koheselt haige seisundi kohta méddapaasmatult vajalike otsuste tegemiseks.
Uuringuid, mida on laboris véimalik Cito! korras teha on kdsiraamatu lisas 12 eraldi margistatud
lahtris , Teostamise aeg”. Nende analiiliside vastused valjastatakse Cito! tellimusele 1 tunni jooksul
laborisse saabumisest.

Uleliigsete katsutite kogumise véltimiseks tellida mitte Cito! uuringud samast katsutist.

Uuringud paastuseerumist ja -plasmast
Teatud uuringud nduavad korrektsete tulemuste saamiseks paastumist enne verevotmist.
Paastumine:
12 tundi enne proovivotmist mitte siila, vett voib juua.
Hommikul anda proov vahemalt tund aega peale drkamist.
Enne proovi andmist ei tohi slilia, juua (v.a vett) ja suitsetada.
Hommikul piirata fldsilist koormust.

Paastu-uuringud:

— Ammoonium

— Gastriin

— Insuliin

— Glikoos

— Triglutseriidid

— Glikoosi taluvuse test (GTT, 0 min proov)

— Laktoosi taluvuse test (LTT, 0 min proov)

Proovimaterjalide vastuvotmise kriteeriumid

Proovid peavad olema:
— VOetud vastavalt preanaliiitilistele néuetele;
Ohutult pakendatud ldhtudes infektsioonikontrolli nGuetest (nt slistla otsas ei tohi olla nGela);
Korrektselt markeeritud patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodiga;
Seotud korrektse tellimusega.

Uuringutest keeldumise alused

Kogu tellimus liikatakse tagasi kui:
— tellimusel puuduvad patsiendi identifitseerimiseks vajalikud andmed:

o ees- ja perekonnanimi ja isikukood vdi siinniaeg
o anonilmseks identifitseerimiseks kasutatav kood

— tellimusel puudub tellija nimi;
— tellimusel puudub proovi saatnud asutuse nimetus;
— tellimusele ei ole méargitud tellitavat uuringut;
— proovindu on markeerimata;
— tellimus ja katsuti markeering ei thti;
— saateleht saabunud ilma proovita voi saatekirjata proovil puudub LIISAs tellimus;

Uksikuuringud liikatakse tagasi kui:

— uuringuks on saadetud vale proovimaterjal véi proovindu;

— Uhe vdi mitme uuringu teostamiseks saadetud proovimaterjali kogus on ebapiisav;

— proovi transpordi- ja/vi hoiutingimused ei vasta uuringu preanalitilistele nduetele;

— proovindu purunenud;

— proovimaterjal ei sobi tellitud uuringuteks (hemoliis, lipeemiline, hiiibinud vms);

— proovi vOotmise aeg ei sobi teostatava uuringu jaoks.

Patsiendi identifitseerimine

Ambulatoorses verevotukabinetis

Patsiendi identifitseerimise eest vastutab proovivétja.

Vahemalt 15-aastane patsient identifitseeritakse isikut tdendava dokumendi alusel.

Alla 15-aastase patsiendi identifitseerimisel kui patsiendil puudub isikut tdendav dokument, siis esitab
lapsevanem/hooldaja patsiendi isikukoodi. Proovivdtja kisib kontrolliks patsiendi ees- ja
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perekonnanime. Kindlasti ei tohi patsiendilt kiisida suunavaid kiisimusi (naiteks: Kas te olete Mari
Maasikas?).

Statsionaarses osakonnas

Statsionaarses osakonnas ja EMKs toimub patsiendi identifitseerimine lahtuvalt juhendist Patsiendi
identifitseerimine ja randmepaela kasitlemine.

Proovi markeerimine

Proovimaterjalid tuleb markeerida enne patsiendi juurest lahkumist selleks, et valtida erinevate
patsientide materjalide omavahel segiajamist.

Vaakumkatsutid

Vaakumbkatsutitele kleebiseid asetades tuleb jalgida, et ndhtav oleks:

—  Proovimaterijali ribakood

— Katsuti taituvuse joon

— Vaba ala materjali kvaliteedi hindamiseks

Eelmarkeeritud vaakumkatsutitele tuleb asetada ainult patsiendi nimekleebis (EMKs ja statsionaaris).
Ribakoodita vaakumkatsutitele tuleb (iksteise k&rvale asetada patsiendi nimekleebis (EMKs ja
statsionaaris) ja proovimaterjali ribakoodiga kleebis.

Ribakoodiga eelmarkeeritud katsutid

Katsuti unikaalne ribakood, mille abil
seotakse proovimaterjal tellimusega
protseduuride programmis vdi LIISAs.
Ei tohi nimekleepsuga katta.

Etiketti kleepides jalgida, et ndha on
tdituvusemadrgist ja avatud pind
proovimaterjali kvaliteedi
hindamiseks.

Markeerimata katsutid (vana siisteem)

LT RTRRLIR T TETTIRIE R SR e
Seerum 3307512SA

- EESNIMI
' KONNANIMI

Nimekleeps ja materjali ribakood
kleepida kdrvuti selliselt, et ndha on
taituvusemargist ja avatud pind
proovimaterjali kvaliteedi
hindamiseks.

Immuunohematoloogia katsutite markeerimine on valja toodud punktis 15.
Elektroonsete tellimuste puhul tuleb materjali ribakood siduda tellimusega. Kui katsuteid ei ole
voimalik elektroonse tellimusega siduda, tuleb katsuti markeerida patsiendi nime, isikukoodi ja
proovivotmise ajaga.
Kaanega n6ud
Kaanega proovindude (uriini tops, valjaheite tops jms) puhul tuleb nou kiiljele kirjutada patsiendi
taisnimi ja sinniaeg voi isikukood ning materjali nimetus (esmasjoauriin, keskjoauriin, réga, BAL vms).
Kindlasti ei tohi markeerida proovindu kaant.
Tampoon
Tampooniga vGetud materjalide puhul tuleb proovindule markida patsiendi tdisnimi ja isikukood,
proovimaterjali nimetus ja votmiskoht.
BacT/ALERT kiilvipudelid
BacT/ALERT pudelitele méarkida patsiendi tdisnimi, isikukood ja vdetud seti number (I, I, Ill) v3i proovi
votmise kellaaeg. Pudelil paikneval ribakoodil ei tohi olla kleepse ega markeid.
Laborikeskuses kasutusel olevad materjalile kleebitavad ribakoodid
Materjalide ribakoodid koosnevad 12 numbrist (eelribakoodistatud katsutid) voi kahest tdhest ja 7-8
numbrist (kleebitavad ribakoodid):

— Liitiumhepariini katsuti (roheline kork, veregaasi stistal) — 19XXXXXXXXXX

— EDTA katsuti (lilla kork) — 71XXXXXXXXXX
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Seerumi katsuti (kollane kork) — 14xxxXXxxxxx
Naatriumtsitraadi katsuti (helesinine kork) — O LXXXXXXXXXX
Liikvor (valge korgiga katsuti, PP tuub) - CSxxxxxxx
Uriin — Urxxxxxxxx
Uhendlaborist tellitavad HLA analiiiisid - Lxxxxxxxx

— Materjal (voib kasutada koikidel materjalidel, mis ei ole eelnevaga kaetud) - MTXXXXxxxx
Proovimaterjalide sidumine tellimusega haigla osakonnas
Ribakoodiga markeeritud proovimaterjalide sidumine tellimusega
Koik proovimaterjalid, mis on markeeritud ribakoodiga tuleb siduda elektroonse tellimusega
kasutades Protseduuri programmi.

— Veeniveri vaakumkatsutites

— Veregaaside siistal

— Liikvor

— Uriini vaakumkatsutid

— Viljaheide tops (v.a mikrobioloogilise kiilvi jaoks )
llma materjali ribakoodita proovimaterjalid

— Mikrobioloogiliste kiilvide materjalid
Kui proovimaterjali ei ole vdimalik elektroonse tellimusega siduda, siis tuleb proovimaterjalile
markeerida proovivdtja nimi ja proovivétmise kuupaev/kell.
Proovimaterjal siduda elektroonse tellimusega kasutades saatekirja ribakoodi.
NB! Erandina El TOHI elektroonselt siduda Tartu Ulikooli Kliinikumi (ihendlaborist tellitavaid geneetilisi
uuringuid (v.a HLA uuringud).
Proovide transport haiglas
Haiglas tuleb proovide transpordiks kasutada selleks ettenahtud suletud kaanega sangaga karpe.
Proovimaterjale ei ole lubatud kanda peos voi taskus.
Seerumi katsuteid tuleb enne tsentrifuugimist hoida pustiasendis, et hilive saaks normaalselt
moodustuda.
Sailitamistemperatuuri erinduetega (+4°C voi +37°C) uuringute puhul tuleb transpordiks kasutada
kiilma- vOi soojakehaga varustatud karpe.

Preanaliiiitika olulisus digete analiiiisitulemuste saamisel
Hastitoimiva preanaliilitilise protsessi puhul jduab laborisse terviklik materjal. Paraku véivad mitmed
preanaliitilised vead tingida materjali kahjustumise ja seetdttu vale mootmistulemuse. Naiteks tingib
taisvere tundidepikkune sailitamine toatemperatuuril glilkoosi hulga vahenemise ning laktoosi tdusu.
Kdige sagedasemad defektid on tingitud hemoliisist ja lipeemilisusest, mida kirjeldatakse allpool.
Hemoliiiis
Hemollilis on hemoglobiini ja teiste rakusiseste komponentide vialjavalgumine Umbritsevasse
plasmasse erltrotsiitidi rakukesta kahjustumisel voi lagunemisel. Hemoliilsi vdib jagada in vivo ja in
vitro. In vivo hemolllsi esineb harva ning selle peamisteks pdhjusteks on tavaliselt
transfusioonireaktsioon voi hemolidtiline aneemia. In vitro hemoliiisi esineb tihti ning tekib valise
tegevuse tulemusena.
In vitro hemoliisi tekitavad faktorid:

— vereproovi votmine (nt. vale suurusega ndel, alatdidetud katsuti, Zguti liigne kasutamine, liigne

vaakum)

— vereproovi transport (nt. raputamine)

— proovide sailitamise viisid (nt. sdilitamine liigses soojas v6i kiilmas, korduv sulatamine)

— vereproovi téotlemine (nt. liiga kiire tsentrifuugimine)
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Seerum ja plasma peaksid olema peale tsentrifuugimist kollast varvi. Kui need on roosad vdi punased
on toimunud ertrotstutide luds.
Paljud standardsed kliinilise biokeemia analliisid pdhinevad kolorimeetrial, mis tahendab, et
hemoglobiini pdhjustatud punane varvus segab 340-580 nm vahemikus absorbeeruvate analiilitide
madramist. Lisaks vOib piisavalt suures koguses erltrotsiilitide lGlGsumine pd&hjustada
ekstratsellulaarse vedeliku lahjenemist p&hjustades nii valemadalate tulemuste esinemist (nditeks
naatrium, kloriid). Intratsellulaarne vedelik vdib sisaldada ka maérkimisvaarset kogust méaaratavat
analliti (naiteks kaaliumi, LDH). Sel juhul pd&hjustab erltrotstitidi lGdsumine hoopis valekdrget
tulemust.
Hemolllsi  astet  kvantiteeritakse  hemoglobiini  sisalduse jargi. Tugeva hemoliilisiga
seerumist/plasmast uldjuhul anallse ei teostata. Erijuhtudel vdib raviarsti palvel teostada anallilise
ka hemolldtilisest materjalist, sellekohane kommentaar sisestatakse tellimuse markustesse. Juhul,
kui analiilis on tehtud hemoliitilisest materjalist ning interferendi méju suund on teada, margib
laboriarst ka vastava info markuste lahtrisse.
Lipeemia
Lipeemia on suurenenud lipiidide hulgast tingitud plasma/seerumi hagusus. Lipiidide hulk veres
suureneb peale rasvarikka toidu s66mist ning langeb normaalsele tasemele maksimaalselt 10-12 tunni
moodudes einestamisest. Lipeemia pohjuseks voib olla ka  hiupertriglitserideemia, mis on
pohjustatud pohihaigusest (Fredricksoni I, IV VOi V tllpi hiperlipideemia) v6i sekundaarsest
haigusest nagu diabeet, alkoholism, neeruhaigus, mittealkohoolne rasvmaks, HIV-i infektsioon ja
ravimid.
Lipeemiast tingitud hagusus voib mdjutada mddtmistulemusi nii flilisikaliselt kui ka keemiliselt, sest
vabade rasvlahustuvate molekulide hulk v&ib lipeemilises seerumis/plasmas vaheneda.
Lipeemiast tingitud hagusus vOib tdsta valguse absorptsiooni proovis mojutades nii
spektrofotomeetrial pdhinevate analiilside tulemusi. Lipeemia vdib mojutada analliliside tulemusi
labi ruumalade jaotuse. Mida rohkem on lipoproteiine veres, seda suurema osa ruumalast nad
hdivavad ning seda vahem ruumi jadb muudele verekomponentidele. Lipeemiliste proovide juures
voib probleemiks osutuda ka nende mittehomogeensus, mis vdib mdjutada anallisaatori vdimet
tunnetada ja pipeteerida seerumit/plasmat.
Lipoproteiinid vbivad segada antigeen-antikeha reaktsiooni blokeerides antikehade sidumissaite.
Séltuvalt reaktsiooni tiitbist vBib selline interaktsioon p&hjustada nii valekdrgeid kui ka valemadalaid
tulemusi. Kui lipeemia segab uuringute teostamist, palub laborité6taja votta uue proovimaterjali ja
lisab tellimuse markuse lahtrisse vastava kommentaari. Juhul, kui selgemat proovi pole véimalik saada
ja lipeemia m&ju anallitsitulemusele on teada, margib laboriarst vastava info markuste lahtrisse.
Verepanga preanaliiiitika 6dedele
Verellekandega seonduvad dokumendid on patsiendi verekaart, veretoote tellimisleht,
transfusiooniprotokoll ning transfusioonireaktsiooni protokoll. Dokumendid peavad olema korrektselt
taidetud ja allkirjastatud vastavalt nduetele (vt Veretoote tellimise ja lilekande juhend).
Immunohematoloogia analliliside teostamiseks vBetakse veri lilla korgiga EDTA katsutisse. Vereproovi
katsuti markeeritakse patsiendi kleepsuga, mis sisaldab patsiendi ees- ja perekonnanime ning
isikukoodi v&i markeerida katsuti kasitsi. Ode/dmmaemand identifitseerib enne vereproovi v&tmist
patsiendi, kisides temalt ees- ja perekonnanime ning siinniaega. Teadvusehdirega patsiendi
identifitseerimine toimub randmepaela andmete vastavuse kontrollimisel vereiilekande dokumentide
ja LIISA andmetega (vt Patsiendi identifitseerimine ja randmepaela kasitlemine). Verevotu kabinetis
esitab patsient oma ID-kaardi.
Analiiiiside preanaliiiitiline info
Preanaliititika kdsiraamatu lisas 12 on vélja toodud tdiendav info iga analiilisi kohta:

— Anallitsi nimetus;
Proovimaterijal;
— Proovindu;
Teostamise aeg;
— Orienteeruv ringlusaeg;
— Anallusi juurde tellimise vGimalus;
— Sailitamistingimused;
— Lisainfo ja anallitsidega seotud erinduded;
— Teostaja.
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17. Proovimaterjalide votmise juhised

17.1 Juhendid proovimaterjalide votmiseks on esitatud antud dokumendi lisades.

17.2 Mikrobioloogiliste analiitiside proovivotu juhised on kirjeldatud lisas 12.

18. Labori vastused

18.1 Elektroonilistele tellimustele lisatakse vastused infoslisteemi.

18.2 Saatekirjadega tellitud uuringutele valjastatakse vastused paberkujul, e-mailile PDF-formaadis
kriipteerituna voi soovi korral ainult terviseportaali.

18.3 Lahtuvalt patsiendi soovist on tasuliste uuringute vastused kattesaadavad paberkujul samast
registratuurist, kus tellimus esitati, PDF-formaadis kriipteerituna e-maili teel ja Terviseportaalis.

18.4 Labori vastused sisaldavad:

— patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi/slinniaeg, sugu;

— tellija osakonda/asutust;

— arsti ees- ja perekonnanime, koodi;

— proovimaterijali, selle votmise aeg ja saabumise aeg laborisse;

— haigekassa koodi;

— uuringu nimetust, tdlgendust, vastust, referentsvahemikku ja tGhikut;
— vajadusel markust tdiendava informatsiooniga;

— uuringu vastuse valjastaja nime.

18.5 Kui tagantjargi avastatakse probleemid patsiendi identifitseerimisel, siis labor vastuseid ringi ei t&sta.
Sellisel juhul likatakse tellimus tagasi ja analiilisid korratakse uuest proovimaterjalist. Kui uut
materjali ei ole véimalik votta ja tellija soovib vastust muuta, siis tuleb laborile esitada kirjalik avaldus.

19. Lisad

19.1 Lisa 1. Veenivere votmise juhend

19.2 Lisa 2. Katsutite kogumise jarjekord veeniverest

19.3 Lisa 3. Proovimaterjali vétmine veregaaside analiitsiks

194 Lisa 4. Kapillaarvere votmise juhend

19.5 Lisa 5. Proovimaterjali kogumine kilvipudelisse

19.6 Lisa 6. Proovimaterjalide kogumine parasiitide uuringuteks

19.7 Lisa 7. Laborikeskuses kasutatavad proovindud

19.8 Lisa 8. Proovimaterjali vétmine Quantiferoni komplektiga

19.9 Lisa 9. Uriiniproovide votmine

19.10  Lisa 10. Preanalitilised nduded liikvori votmisel

19.11  Lisa 11. Proovimaterjalide kogumine suguhaiguste tekitajate maaramiseks

19.12  Lisa 12. Uuringute preanaliiitiliste nduete koondtabel

19.13  Lisa 13. Proovimaterjalide saatmine torupostiga

19.14 Lisa 14. Patsiendi infomaterjal, EST

19.15 Lisa 14. Patsiendi infomaterjal, RUS

19.16 Lisa 15. Uriini kogumine vaakumsiisteemi, EST

19.17 Lisa 15. Uriini kogumine vaakumsisteemi, RUS

19.18 Lisa 16. Proovimaterjali vétmine Streptococcus agalactiae DNA (GBS) uuringuks

19.19  Lisa 17. Urogenitaalsete materjalide votmine mikroskoopiliseks uuringuks

20. Viited

20.1 Chang, J., Choi, S., Cho, H., Kim, S., Chung, J.-W., Yoo, S. J., Song, E., Y., Chun, S. 2025. Standards and
Practice Guidelines for Venous Blood Collection: Consensus Recommendations from the Korean
Society for Laboratory Medicine. Ann Lab Med; 45(4):343-357

20.2 Davies, H., Jacob, A., Aboo, L., Coventry, L., Jacob, E. 2024. Drawing blood from a peripheral
intravenous cannula and its effect on cannula dwell time, phlebitis, and bloodstream infection: A
randomised controlled study. Collegian; 31(4):181-187

20.3 Guder, W.G., Narayanan, S., Wisser, H., Zawta, B. 1996. Samples: From the Patient to the Laboratory.
pp. 28-31.

20.4 Guder, W. G.; Narayanan, S.; Wisser, H.; Zawta, B. Diagnostic Samples: From the Patient to the
Laboratory (2009). Ik 78-79;82-83 Wiley-VCH Verlag GmbH & Co.KgaA, Wienheim.

20.5 Katzman, B.; Baumann, N. Detecting and Handling Hemolysis Using Serum Indices (2016) [WWW]

https://www.aacc.org/publications/cln/articles/2016/march/detecting-and-handling-hemolysis-
using-serum-indices (06.03.2020)

Aktsiaselts Laane-Tallinna Keskhaigla 8/9 Eelmine versioon: 10-2/17-1 25.06.2024



Laborikeskuse preanaliitika kdsiraamat Versioon 11
16.03.2026 nr 1-1/36 Tahis: LAB P05-J100

20.6

20.7

20.8

20.9
20.10

20.11
20.12

Mitsios, J. V., Distinguishing In Vivo Versus In Vitro Hemolysis (2018) [WWW)]
https://www.aacc.org/publications/cIn/articles/2018/december/distinguishing-in-vivo-versus-in-
vitro-hemolysis (06.03.2020)

Nikolac, N. Lipemia: causes, integerence mechanismis, detection and management. (2014). Biochemia
Medica; 24(1):57-67

Mainali, S.; Davis, S.R., Krasowski, M.D. Frequency and causes of lipemia interference of clinical
chemistry laboratory tests — (2017). Practical Laboratory Medicine; Vol 8; 1-9.

WHO Guidelines on Drawing Blood: Best Practices in Phlebotomy. 2010.

Blood collection guide by venipuncture for analytical purpose. Ordre professionnel des technologistes
médicaux du Québec (OPTMQ). 2020.

Verekomponentide tellimine ja lilekanne

Patsiendi identifitseerimine ja randmepaela kasitlemine

Muudatused: uuendatud labori kontakte ja uriiniproovide kogumist, tdiendatud analiiliside nimekirja,
uuendatud proovivotuvahendite nimekirja, koostatud Lisad 13-17, kustutatud kontingendikoodi ndue HIV
kinnitavatel saatekirjadel.
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