YOYry no CECTPUHCKOMY YX04Y HA IOMY MOXHO OKA3bIBATb:

° BbINMWCAHHBIM 13 OONBbHULBI MaLMeHTaM, KOTOpblE YxKe He
TPebyoT aKTVBHOMO NeYeHWa 1 Hy»KOAITCA B CECTPUHCKOM
yxo[e, HO B CUIy QU3MUECKIX W YMCTBEHHbIX OrpaHnYeHWi
He MOTyT MoceLlaTh NeyebHble yUpexaeHys.

naumMeHTam, CTPafalolM OT XPOHWYECKMX 3a00neBaHni,
MauyeHTaM C OrpaHYeHHOV MOABUMHOCTBIO

NauyieHTam, KOTOPbIM CECTPUHCKINI YXO MO3BOANT 130exKaTb
nonafaHya Ha CTalMOHapHOe neyeHne

MauyeHTaM, HanpaBleHHbIM  JOMOW M3 MATPOHAKHOM
KITVHMKM

MauUyeHTaM B TEPMHANbHOW CTaamm

KMeHTam HaxoAALLMMCA B MaHCKMOHATE Ana MOXUAbIX N0AEN

CectpuHcknini - yxop Ha [omMy OCYLIECTBMAETCA B npefenax
TannvHHa, B NopaaKe ovepeam 1 B COOTBETCTBUM C OOBEMOM
JIOroBOpa 3akouéHHoro mexxay AS Ladne-Tallinna Keskhaigla
1 BoNbHNYHOM Kaccom ICTOHMKU. CECTPUHCKNUIA YXOL Ha AOMY
BbIMOMHAETCA B TECHOM COTPYAHWYECTBE C CEMENHBIM BPaYOoM
nauveHTa 1 Npu HeobxoaMMOCTM B COTPYAHWYECTBE C
coumanbHbeiM - paboTHMKOM  YMpaBbl  YacTi  ropoda  wnu
OMEKyHOM.

KAKWE NPOLIEAYPbI BbIMONTHAET CECTPA 110 YXOAY HA IOMY?

n3MepeHvie faBneHna
MOACYET Y4acCTOThI Mysibca

n3MepeHve TemnepaTtypbl Tena

pacnpeneneHne 1 Bblada nekapcrs

BbIMOMHEHWE KanenbHON MHY3MK

o JIeyeHve 1 nepesaska paH

yaaneHue nocsieonepauoHHbIX WBOB

o YXOO 33 CTOMamy, B TOM 4YMCNIE WHCTPYKTaX MauveHTa u
6M3KKIX MO YXOAY 33 CTOMOW.

BbINOJIHEHME KN3Mbl

« NPOPUNAKTVIKA MPONEXHEN, YXOf U NedeHvie

obyyeHue Nprémam 3amMeCcTUTENIbHON Tepaniin

B3ATME aHAMIN30B, B T.U. ONpeaesieHne YPOBHA Caxapa B KPOBY
npw NOMOLLIM FTIIOKOMETPa, onpeaenenHne INR

KaTeTepu3auma MOYEBOTO My3blpd, YXO4 3a MOCTOAHHBIM
KaTeTepom

KOHCYNbTUPOBaHME MaUMEHTa U UNEeHOB ero Cembh Mo
CECTPUIHCKOMY YXOZY

HanpaBneHue Ha ycnyry BbIAA&T cemeitHblil Bpay Ui Bpay-creLuaniucr.
B HanpaBneHWM OH YKa3biBaeT MPUUMHBI MO  KOTOPLIM
HEeOOXOAUM  CECTPUHCKMIA  YXOA Ha [OMY W MUCbMEHHO
Ha3HayaeT neyebHble MPOLEAyPbl, KOTOpble  HEeoObXoaMMo
BbINOMHATL Ha AOMY. [N NuLl, UMEKLUX CTpaxoBaHine bonbHUYHOI
Kaccbl ICTOHNM, YCyra no CeCTPUHCKOMY yxoAy Ha Aomy becnnatHa.

HanpasneHve MOXHO NpUCcaTh Mo aneKTpoHHoK noute: koduoendus@keskhaigla.ee
UK ke No OObIYHOW MoYTE:

AS L3ane-Tallinna Keskhaigla Mustamae tervisekeskus
Kodudendus

Ehitajate tee 27

12618 Tallinn

JlononHutenbHas uHdopmauma n 6nank ana HanpaeneHua: www.keskhaigla.ee

LAANE-TALLINNA
KESKHAIGLA

KODUOENDUS

Kodudendus on kvalifitseeritud tervishoiuteenus, mida osutatakse arsti
ettekirjutusel dgeda haiguse paranemisperioodis oleva, kroonilist haigust
pédeva voi piiratud funktsionaalse voimekusega patsiendi raviks ja/voi

efektiivseks toimetulekuks tema koduses keskkonnas.

Lisainfo ja saatekirjablankett: www.keskhaigla.ee
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