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KORVA-NINA-KURGUHAIGUSE OPERATSIOONILE TULIJALE
Patsiendi infoleht
TEIlE ON PIANEEIITUA ..ottt s ssssssssssssssasssssssssssssssans operatsioon

OperatsiooN tOIMUD (KUUPGEY) ... issssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessessessessssasss

Operatsiooniks valmistumine:

- Kaks nadalat enne operatsiooni peate olema terve. Operatsioonipaeval ei tohi olla dgedat nohu,
kurguvalu, kéha. 1-2 nadalat enne operatsiooni tuleb tulla kérva-nina-kurguarsti vastuvotule. Teile
madratakse vajalikud vereanallisid.

+ Kolm nddalat enne operatsiooni ei tohi votta ravimeid, mis muudavad veritsusaega ja voivad soodustada
verejooksu: aspiriini ja aspiriinitaolisi ravimeid, ibuprofeeni sisaldavaid ravimeid (valuvaigistid). Arge
tarvitage kuuslauku (ka kuuslaugutablette) ega Ginkgo Bilobat.

- Teavitage oma arsti, kui tarvitate antidepressante.

+ 6 tundi enne operatsiooni ei tohi stilia ega juua, narida narimiskummi ega suitsetada.

- Haiglaravile tulles votke kaasa igapaevaselt tarvitatavad ravimid (nt astmavastased ravimid jne).

- Kaige operatsioonieelsel 6htul ja hommikul dusi all, peske hambad ja/voi proteesid.

- Haiglasse tulge ilma meigita. Kiilintelt eemaldage lakk (lakitud ja kunstkuuned takistavad sérmeotsa
asetatava jalgimisanduri t66d).

+ Voimaluse korral palume jatta ehted (sérmused, ketid, kdrvaréngad jms) koju.

- Teile antud kusitlusleht taitke palun voimalikult pohjalikult ja tapselt.

Operatsioonipdeval tulge saatekirjal margitud ajal Ladane-Tallinna Keskhaigla (Paldiski mnt 68) plaaniliste
haigete vastuvottu. Votke kaasa operatsiooni ndusolekuleht ja anestesioloogi protokoll, kui see on Teie
kaes.

Haigete vastuvotmine toimub erakorralise meditsiini osakonnas (EMO). Votke kaasa isikut toendav
dokument (pass, ID-kaart voi juhiluba).

Paevakirurgias opereeritud patsient saab iildreeglina koju samal paeval. Haiglast lahkumine
planeerige koos saatjaga, kes viib Teid koju (voimaluse korral autoga). Lapspatsiendi korral oleks hea, kui
autos oleks kaks inimest: autojuht ja saatja, kes sdidu ajal viibiks lapse korval.

Operatsioonijargsel oopaeval on Teil autojuhtimine keelatud!
Operatsioonijargsel 66l peab kodus Teiega koos olema iiks taiskasvanu.

Toovoimetusperioodi aeg soltub operatsioonijargsest paranemisest ja Teie t00 iseloomust. Kooli voi todle
vOite minna 2-3 nadala parast. Toovoimetuslehte pikendab perearst.

Probleemide ja kiisimuste korral helistage oma raviarstile:
Dr Marina Tserkassova

Laane-Tallinna Keskhaigla (Paldiski mnt 68a)

teisipaeviti ja neljapaeviti kell 10.00-12.00, tel 650 7336
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HAMPABJIEHHOMY HA JIOP-ONEPALINIO

[TamATKa naumeHTa
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NMoproroBka K onepayuvn:

« B TeueHune 2 Hegenb oo onepauny Bbl 4oMXKHbI 6bITb 310POBbLI. B AeHb onepaymn y Bac He fonHo ObiTb
OCTPOro HacMopKa, 6onu B ropne n Kawnsa. 3a 1-2 Hegenu go onepaunm HeobxoaMMo NOCETUTb Bpaya
yxo-ropno-Hoca (JIOP), roge Bam BbinuwyT Heob6xogmmMble Ana onepaummn aHanmsbl.

« 3a 3 Hegenu Jo onepaunn Henb3A ynoTpebnaTb IeKapcTBa, KOTOPbIE BAUAIOT Ha CBEPTbIBAEMOCTb KPOBM
N MOTYT CNOCO6CTBOBaTb BO3HMKHOBEHWNIO KPOBOTEUEHUA: aCNUPUH 1 aclMPUHOMNOA06HbIE Mpenaparth;
NneKapcTBa, copepxallyme B CBOEM cocTaBe nbynpodeH (obesbonumatowme). He ynotpebnanite YeCHOUHbIe
Karncynbl M Cam YeCHOK, a Tak»Ke nuLeBble Job6aBKK, cogepxalyme Ginkgo Biloba.

+ O6s3aTeNbHO NPOUHPOPMUPYITE CBOErO Bpaya, ecv Bam Ha3HaueHbl aHTUAeNpeCccaHThbl.

+ 3a 6 YacoB [0 onepaunn HeNb3A HN €CTb, HY NUTb, HEMb3A KEBATb »KEBATEJIbHYIO PE3MHKY, a TaKXe KypUTb.

« Ecnu Bbl Kaxkablln AeHb NpUHMMaeTe nekapcTBa (Hanpumep, a3po30au OT aCTMbl), BO3bMUTe UX € coboi B
60nbHNLLY.

+ 3a ileHb [0 onepauumn BeYepoM 1 yTPOM B leHb onepauumn npuMmTe AyLl, NoYNCTmTe 3y6bl (MNN CbEMHbIE
npotesbl).

+ B 6onbHuUy npuxogunTe 6e3 Makusaxa. [oxanyicta npeaBapuTeNibHO yaanuTe nak Ha HOTTAX (NaK Ha
HOFTAX WS CKYCCTBEHHbIE HOMT MELLAOT paboTe AaTunKa, KOTOPbI NPUKNENAAETCA K NanbLy).

« o BO3MOXKHOCTW, He BepuTe ¢ coboi B 60NbHULY YKpalLeHMA (KonbLa, LeNoYKK, cepbrvi 1 14.)

« MNoxkanyncra 3anonHUTe BbliAaHHbIN Bam onpoCHMK MakcMmanbHO NoApPOo6HO, yTOUHAA BCe 0COOEHHOCTH,
Kacatowmecs Bawero 3qopoBbs.

B peHb onepaymn, B yKazaHHOE Ha HaNpaBNeHUN BpeMms, NPUAKTE B MPUEMHOE OTAeNeHne ANA NAHOBbIX
60nbHbIX JlIAsHe-TannnHHcKon LeHTpanbHom 6onbHMLBI NO agpecy Mananckoe wocce 68a. Bozbmute ¢ cobon
npeABapUTENBHO 3aMONHEHHbIV 6M1aHK O COrNacum Ha ornepauyio 1 ONPOCHUK ANA aHECTE3MOS0ra, €C/M OH Y Bac
ecCTb.

Mpuem NauneHToB NPOXOAMT B OTAENEHNN SKCTPpeHHon meguumnHbl (EMO). He 3abyabTe B3aTb € coboi
AOKYMEHT, yAOCTOBEPAIOLWNIA NMUYHOCTb (MacnopT, ID-KapTa, BogntTenbCckoe yqocToBepeHue).

OnepupoBaHHbie B OTAeNeHUN AHEBHOWN XMPYPrn NayneHTbl, Kak NpaBuio, BbINUCbIBalOTCA AOMON B
TOT e AeHb. [loroBoputech C KeM-HMbyab, KTo Mor Obl Npuexatb 3a Bamu B geHb onepauum ((kenaTefibHO Ha
aBTomobune). B cnyyae, ecnm naumeHT pebEHOK, XenaTenbHo YTobbl B MalMHe 6bino ABa YeNloBeKa: OAUH
BOAUTENb 1 BTOPOW COMPOBOXAALLMIA, KOTOPbIV OyAeT HEMOCPeACTBEHHO PAJOM C pebeHKOM BO BpeMs
noesaKu.

Bopgutb AaBTOMOOWNb B TeUeHUN CYyTOK nocJjie onepauvn Bam 3anpeu.|,e|-|o!
B nepBylo HOYb NOoCJsie onepaynun c Bamun goma gomxeH 6bITb OANH B3p0CﬂbII‘I’I yenosBek.

AnnTenbHOCTb 60NIBHUYHOIO NINCTA 3aBUCUT OT XapakTepa PaboTbl M TeUEHMA NOC/IeONepPaLIOHHOIO
nepuopa. O6bIYHO, Ha PabOTY NN B LLKOY MOXKHO UATY Yepes 2-3 Hefenu nocne onepaummn. bonbHUYHbBIN NUCT
npoasieBaeT CEMENHbIN BpaY.

Ecnu y Bac BO3SHUKHYT BONpPOCbI, 3BOHUTE CBOEMY Jieyalliemy Bpavy:
Op MapuvHa YepkacoBa

JNasHe-TannuHHcKaa UeHTpanbHaa 6onbHuua (Mangmuckn MHT. 68a)

no BTOPHMKam 1 yetsepram ¢ 10.00-12.00, Ten. 650 7336



